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যাবতীয় �শসা একমা� আ�াহ্ জনয্ এবং দরূদ ও সালাম বিষর্ত েহাক তাঁর বা�াহ্ ও তাঁর রাসূল মুহা

সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�া, তাঁর পিরবার-পিরজন এবং সাহাবাগেণর �িত।আিম �েতয্ক মুসলমান নারী ও পুরুেষর

উে�েশয্ নবী করীম সা�া�াহু‘আলইিহ ওয়াসা�ােমর নামাযআদােয়র প�িত স�েকর্ স ংি��াকাের বণর্না করেত ই
করিছ। এর উে�শয্ হেলা ে, যারা পুি�কািট পাঠ করেবন তারা েযন �েতয্েকই নামায পড়ার িবষেয় নবী ক

সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�ােমর অনুসরণ করেত পােরন। এ স�েকর্ নবী করীম স া�া�াহ‘আলইিহ ওয়াস�াম 
এরশাদ কেরনঃ 

 

(( رواه البخاري( (صَلُّوْا كَمَا رَأَيْتُمُوْنِيْ أُصَلِّيْ   

অথর্ঃ((েতামরা েসভােব নামায আদায় ক, েয ভােব আমােক নামায আদায় করেত েদখ)) [বখুারী] 

 

পাঠেকর উে�েশয্(িনে�) তা বণর্না করা হেলা- 

 

১১. সু�র ও পিরপূণর্ভােব ওযু করেবসু�র ও পিরপূণর্ভােব ওযু করেব 

আ�াহ্ ত’আলা কুরআেন েযভােব ওযু করার িনেদর্শ �দান কেরেছন েসভােব ওযু করাই হেলা পিরপূণর্ ওযু। আ�

েসাবহানাহু ওয়াত’আলা এ স�েকর্  এরশাদ কেরন 

 

افِقِ وَامْسَحُواْ بِرُؤُوسِكُمْ وَأَرْجُلَكُمْ يَا أَيُّهَا الَّذِيْنَ آمَنُواْ إِذَا قُمْتُمْ إِلَى الصَّلاةِ فاغْسِلُواْ وُجُوْهَكُمْ وَأَيْدِيَكُمْ إِلَى الْمَرَ ))
6 :سورة المائدة(] (إِلَى الْكَعْبَيْنِ  ]অথর্ঃ((েহ মিুমনগণ! যখন েতামরা নামােযর উে�েশয্ দ�ায়মান হও তখ



(নামােযর পূেবর) েতামােদর মখুম�ল েধৗত কর এবং হাতগেুলােক কনইু পযর্ � ধুেয় ন, আর মাথা মােসহ কর এবং 
পাগেুলােক টাখন ুপযর্ � ধুেয় েফ)) [সূরা আল-মােয়দাহঃ৬] 

 

নবী করীম সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম এরশাদ কেরনঃ(( ٍلاَ تُقْبَلُ صَلاَةٌ بِغِيْرِ طَهُوْرٍ وَلاَ صَدَقَةٌ مِنْ غُلُوْل 
)) অথর্ঃ((পিব�তা বয্তীত নামায কবুল করা হয় না। আর েখয়ানতকারীর দানণ করা হয় না)) 

 

ইমাম মসুিলম তাঁর সহীহ �ে� বণর্না কেরেছনঃ নবী করীম সা�া�াহু‘আলইিহ ওয়াসা�াম এক বয্ি�েক নামােয ভু
করার কারেণ বলেলনঃ 

(( ِإذَا قُمْتَ إِلىَ الصَّلاَةِ فَأَسْبِغِ الْوُضُوْءَ   )) অথর্ঃ((তুিম যখন নামেয দাঁড়ােব(নামােযর পূেবর) উ�ম রূেপ ওয ু
করেব।)) 

২২. মুস�ী বা নামাযী বয্ি� েকবলামুখী হেবমুস�ী বা নামাযী বয্ি� েকবলামুখী হেব 

েস েয েকান জায়গায় থাক না ে, তার সম� শরীর ও মনেক েয ফরয বা নফল নামায আদােয়র ই�া করে, 

অ�রেক েসনামােযর মেধয্ই সীমাব� রাখেব। এবং মুেখ িনয়য্ত উ�ারণ করেব, কারণ মেুখ িনয়য্ত উরণ করা 

শরীয়ত স�ত ন; বরং বা তা িবদ’আত। কারণ নবী কারীম সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম এবং তাঁর সাহাবাগণ
েকউ মেুখ িনয়য্ত উ�ারণ কেরনিন।সু�ত হেলা , নামাযী িতিন ইমাম হেয় নামায আদায় করুন অথবা এ, তার 

সামেন স�ুাহ (নামােযর সময় সামেন �ািপত সীমাি�) েরেখ নামায পড়েবন। কারণ রাসূলু�াহ সা�া�াহু‘আলইিহ 
ওয়াসা�াম নামােযর সামেন সু�াহ বয্বহার কের নামায পড়ার িনেদর্শ িদেয়েছন। িকবলামুখী হওয়া নামােযর
তেব েকান েকান িবেশষ অব�া তার বয্িত�ম যা সুিবিদত বা সবার জানা এবং এ িবষেয় আে� ইলমেদিকতােব 
িব�ািরত আেলাচনা করা হেয়েছ 

৩৩. তাকবীের তাহরীমাহঃতাকবীের তাহরীমাহঃ 

আ�াহু আকবার বেল তাকবীের তাহরীমা িদেয় নামােয দাঁড়ােব এবং দৃি�েক িসজদার �ােন িনব� রাখে 

৪৪. তাকবীের তাহরীমায় হাত উে�ালনতাকবীের তাহরীমায় হাত উে�ালন 

তাকবীের তাহরীমার সময় উভয় হাতেক কাঁধ অথবা কােনর লিত বরাবর উঠাে 

৫৫. বুেক হাত বাঁধাঃবুেক হাত বাঁধাঃ 

এরপর ডান হােতর তালেুক বাম হােতর উপেরর কি� অথবা বাহু ধারণ কের উভয় হাতেক বুেকর উপর রাখেব।

বেুকর উপর হাত রাখা স�েকর্ সাহাবী অেয়ল ইবেন হুজ র রািদয়া�া‘আনহু এবং কাবীসাহ্ ইবেন হুলব আততায়
রািদয়া�াহু‘আনহু, িতিন তার িপতা েথেক হাদীস বণর্না কেরেছন 

৬৬. সানা পড়াসানা পড়া 

েদা’আ ইে�ফ্তাহ(সানা) পাঠ করা স�ুাত। েদা’আ ইে�ফ্তাহ িন�রূ: 



 

ثَّوْبُ اَللَّهُمَّ نَقِّنِيْ مِنْ خَطَايَايَ كَمَا يُنَقَّى ال .اَللَّهُمَّ بَاعِدْ بَيْنِيْ وَبَيْنَ خَطَاياَيَ كَمَا بَاعَدتَّ بَيْنَ الْمَشْرِقِ وَالْمَغْرِبِ )
اَللَّهُمَّ اغْسِلْنِيْ مِنْ خَطَايَايَ بِالْمَاءِ وَالثَّلْجِ وَالْبَرْدِ .الْأَبْيَضُ مِنَ الدَّنَسِ .) উ�ারণঃ((আ�া-হু�া বা-’ইদ বাইনী ওয়া

বাইনা খাতা-ইয়-য়, কামা- বা-’আদ্তা বাইনাল মাশির�ী ওয়াল মাগির, আ�া-হু�া নাি�নী- িমন খাতা-ইয়-য়া
কামা- ইউনা�াছ্ ছাওবুল আবইয়াদু িমনা�ানা, আ�া-হু�াগিসলনী- িমন খাতা-ইয়-য়া িবল ম-িয, ওয়াছ্ছাল, 

ওয়াল বারি)) অথর্ঃ((েহ আ�াহ! তুিম আমােক আমার পাপগেুলা েথেক এত দেূর রাখ েযমন পূবর্ ও পি�ম

পর�রেক পর�র েথেক দেূর েরেখছ। েহ আ�াহ! তুিম আমােক আমার পাপ হেত এমন ভােব পির�ার কের দাও, 

েযমন সাদা কাপড়েক ময়লা হেত পির�ার করা হয়। েহ আ! তুিম আমােক আমার পাপ হেত (পিব� করার 

জনয) পািন, বরফ ও িশিশর �ারা ধেুয় পির�ার কের দাও)) [বখুারী ও মসুিলম] 

 

অনয্ এক হাদীেস আবু েহারায়রাহ্িদয়া�াহু‘আনহু েথেক বিণর্, িতিন নবী কারীম সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম
হেত বণর্না কেরন ে, যিদ েকউ চায় তাহেল পূেবর্র ে’আর পিরবেতর্ িনে�র েদ’আিটও পাঠ করেত পাের । কারণ

নবী করীম সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম েথেক তা পাঠ করার �মাণ রেয়-(( ْحَانَكَ اللَّهُمَّ وَبِحَمْدِكَ وَتَبَارَكَ سُب
 ,উ�ারণঃ ((েসাবহানাকা আ�াহু�া ওয়া িবহামিদক, ওয়া তাবারাকা�ুক (( اسْمُكَ وَتَعَالَى جَدُّكَ وَلَا إِلَهَ غَيْرُكَ

ওয়া ত’আলা জা�কুা ওয়া ল-ইলাহা গাইরকুা।)) অথর্ঃ((েহ আ�াহ! আিম েতামার পিব�তা বণর্ন করিছ। তুিম 
�শংসাময, েতামার নাম বরকতময, েতামার মযর্াদা অিত উে, আর তুিম বয্তীত সিতয্কার েকান ’বূদ েনই)) 

 

পূেবর্র েদ’আ দ’ুিট ছাড়াও যিদ েকউ নবী সা�া�াহ‘আলইিহ ওয়াসা�াম েথেক �মািণত অনয্ানয্ েয সম� ’আেয়

ইে�ফ্তাহ বা সানা রেয়, তা পাঠ কের তেব েকান বাধা েনই। িক� উ�ম হেলা েয, কখনও এিট আবার কখনও
অনয্িট পড়া। কারণ এর মাধয্েম রাসূল সা�া�‘আলইিহ ওয়াসা�ােমর পিরপূণর্ অনুসরণ �িতফিলত হেব।এরপ
বলেবঃ ((আ’উয ুিব�ািহ িমনাশ্ শাই-িনর রাজীম, িবসিম�ািহর রাহমািনর রাহীম।)) অথর্ঃ((আিম িবতািড়ত
শয়তান েথেক আ�াহ্ কােছ আ�য় �াথর্না ক)) অতঃপর সূরা আল-ফািতহা পাঠ করেব । েকননা রাসূল�ুাহ্

সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন(( ِلاَ صَلاَةَ لِمَنْ لَمْ يَقْرَأْ بِفَاتِحَةِ الْكِتَاب )) অথর্ঃ((েয বয্ি� নামােয
সূরা ফিতহা পাঠ কের না তার নামায হয় না)) [বখুারী ও মসুিলম] 

 

সূরা ফিতহা পাঠ েশেষ জাহরী নামােয (েযমনঃ মাগিরব, এশা ও ফজর) উ��ের আওয়াজ কের এবং িছিরর্ নামাে
(েযমনঃ েজাহর ও আসর) মেন মেন আ-মীন বলেব।এরপর পিব� কুরআন েথেক েয পিরমাণ সহজসাধয্ হয় প

করেব। উ�ম হেলা েয, েজাহর, আসর এবং এশার নামােয কুরআন মিজেদর আওছােত মুফা�াল[সূরা নাস েথেক সূরা 
েদাহা পযর্ ] এবং ফজের েতওয়াল[সূরা কাফ েথেক সূরা নাবা পযর্ ] আর মাগিরেব িকসার [সূরা েদাহা েথেক সূরা 
নাস পযর্ ] েথেক পাঠ করা। মাগিরব নামােয কখনও েতওয়াল অথবা আওসাত েথেক পাঠ করেব। এভােব পঠ 

করা নবী কারীম সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম েথেক �মািণত রেয়েছ। আসেরর িকরআতেক েজাহর এর িকরআ
েথেক হালকা করা জােয়য আেছ 

৭৭. রুকূরুকূ 



উভয় হাত দ’কাঁধ অথবা কান বরাবর উিঠেয় আ�াহু আকবার বেল রুকূেত যােব। মাথােক িপঠ বরাবর রাখ
এবং উভয় হােতর আ�ুলগুিলে েখালাব�ায় উভয় হাঁটুর উপে র রাখেব। রুকূেত ইতিমনান বা ি�রতা অবল

করেব। এরপর বলেবঃ ((সবুহানা রাি�’আল ‘আজীম))। অথর্ঃ((আিম আমার মহান �ভুর পিব�তা বণর্না

করিছ।)) েদা’আিট িতন বা তার অিধক পড়া ভাল এবং এর সােথ িনে�র ে’আিটও পাঠ করা মু�াহা-জােয়য 

উ�ারণঃ ((েসাবহানাকা আ�াহু�া রা�ানা ওয়া িবহামিদকা (( سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ رَبَّناَ وَبِحَمْدِكَ اَللَّهُمَّ اغْفِرْ لِيْ ))

আ�াহু�াগ্ িফরিল)) অথর্ঃ((েহ আ�াহ! আমােদর �িতপালক, েতামার পিব�তা বণর্না করিছ েতামার �শংসা
সহকাের। েহ আ�াহ! আমােক �মা কর।)) 

৮৮. রুকূ েথেক উঠারুকূ েথেক উঠা 

উভয় হাত কাঁধ অথবা কান বরাবর উিঠে((সািম’আ�াহু িলমান হািমদাহ)) বেল রকুূ েথেক মাথা উঠােব।

ইমাম বা একাকী উভয়ই েদ’আিট পাঠ করেব। রুকূ েথেক খাড়া হেয় ব((  رَبَّنَاوَلَكَ الْحَمْدُ،حَمْدًا كَثِيْرًا طَيِّبًا
اِ فيْهِ؛ مِلْءَ السَّمَاوَاتِ وَ مِلْءَ الْأَرْضِ؛ وَمِلَءَ ماَ بَيْنَهُمَا ؛ وَمِلْءَ ماَ شِئْتَ مِنْ شَيْءٍ بَعْدُمُبَارَكً . )) উ�ারণঃ 

((রা�ানা- ওয়া লাকাল হাম, হামদান্ কাছ-রান্ তাইেয়য্বাম্ -রাকান িফ-হ, িমল্আস্ সা-ওয়-িত ওয়া
িমল্আল‘আরিদ, ওয়ািমল্আ মা বাইনাহুম, ওয়া িমল্আ মা ’তা িমন শাইিয়ম ব’দ।ু)) অথর্ঃ((েহ আমােদর 

�িতপালক! েতামার জনয্ই সম� �শংসা। েতামার �শংসা অসংখ, উ�ম ও বরকতময, যা আকাশ ভিতর্ কের েদ, যা 
পৃিথবী পূণর্ কের েদ, উভেয়র মধয্বত� �ান পূণর্ কের এবং এগুেলা ছাড়িম অনয্ যা িকছু চাও তাও পূণর্ কে
েদয়)) 

পূেবর্র েদ’আিটর পের যিদ িনে�র েদ’আিটও পাঠ করা হয় তাহেল ভ-(( أَهْلُ الثَّنَاءِ وَالْمَجْدِ؛ أَحَقُّ مَا قاَلَ الْعَبْدُ؛ 
عْتَ وَلاَ يَنْفَعُ ذَالْجَدِّ مِنْكَ الْجَدُّوَكُلُّناَلَكَ عَبْدٌ؛ اَللَّهُمَّ لاَمَانِعَ لِمَا أَعْطَيْتَ وَلاَ مُعْطِىَ لِمَا مَنَ .)) উ�ারণঃ ((আহলসু্

সানা-িয় ওয়াল মাজ, আহা�ু মা কা-লাল ‘আবদ,ু ওয়া কু�া- লাকা ‘আ�নু। আ�া-হু�া! লা- মা-িন’আ িলমা- 
আ’তাইতা ওয়াল- ম’ুিতয়া িলম- মানা’তা, ওয়ালা ইয়ান’উ যাল্ জাি� িমনকাল্ জা।)) অথর্ঃ((েহ আ�াহ! 
তুিমই �শংসা ও মযর্াদার হ�দা, বা�াহ যা বেল তার েচেয়ও তুিম অিধকতর হকদার।  এবং আমরা সকেল েতামারই

বা�াহ্। েহ আ�া! তুিম যা দান কেরেছা, তার �িতেরাধকারী েকউ েনই। আর তুিম যা িনিষ� কেরেছা তা 
�দানকারীও েকউ েনই। এবং েকান স�ানী বয্ি� তার উ� মযর্াদা �ারা েতামার দরবাের উপকৃত হেত পারে
না।)) 

েকান েকান সহীহ্ হাদীেস নবী কারীম সা�া�াহু‘আলইিহ ওয়াসা�াম েথেক এই(পূেবর্) েদা’আিট পড়া �মািণ
আেছ। আর মকুতাদী হেল রকুূ েথেক উঠার সময((রা�ানা ওয়া লাকাল হাম. . . . .)) েদা’আিট েশষ পযর্
পড়েব। রুকূ েথেক মাথা উঠােনার পর ইমাম ও মুকতাদী সকেলর জ দাড়ােনা অব�ায় েয ভােব উভয় হাত বুে

উপর িছল েস ভােব বেুকর উপর উভয় হাত রাখা মু�াহাব। এ িবষেয় নবী কারীম সা�া�াহ‘আলইিহ ওয়াসা�াম

েথেক অেয়ল ইবেন হুজর এবং সাহল িবন স’দ রািদয়া�াহু আনহুমা-এর বিণর্ত হাদীস েথেক �মািণত 

৯৯. িসজদাহঃিসজদাহঃ 

((আ�াহু আকবার)) বেল যিদ েকান �কার ক� না হয় তা হেল দুই হাটু উভয় হােতর আে (মািটেত েরে) 
িসজদায় যােব। আর ক� হেল উভয় হাত হাটুর পূেব (মািটে) রাখা যােব। হাত ও পােয়র আ�ুলগুিল িক�ামুখী
থাকেব। এবং হােতর আ�লুগিুল িমিলত ও �সািরত হেয় থাকেব। িসজদাহ্ হ সাতিট অে�র উপর। অ�গুেলা হেলাঃ



নাক সহ কপাল, উভয় হাতুল , উভয় হাঁটু  এবং উভয় পােয়র আ�ুেলর িভতেরর অংশ।িসজদায় িগেয় ব
((সবুহানা রাি�য়াল ’লা)) অথর্ঃ((আমার সেবর্া� �িতপালেকর[আ�াহর] �শংসা করিছ।)) িতন বা তার 

অিধকবার তা পুনরাবিৃ� করেব। এর সােথিনে�র েদা’আিট পড়া মু�াহ- 

উ�ারণঃ ((েসাবহানাকা আ�াহু�া রা�ানা ওয়া িবহামিদকা (( سُبْحَانَكَ اللَّهُمَّ رَبَّناَ وَبِحَمْدِكَ اَللَّهُمَّ اغْفِرْ لِيْ ))

আ�াহু�ািগ্ফরিল))অথর্ঃ((েহ আ�াহ! আমােদর �িতপালক, েতামার পিব�তা বণর্না করিছেতামার �শংসা 
সহকাের। েহ আ�াহ! আমােক �মা কর।)) 

িসজদায় েবিশ েবিশ েদ’আ করা ম�ুাহাব। েকননা নবী কারীম সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম এরশাদ কেরেছন 

অথর্ঃ((েতামরা রকুূ (( فأما الركوع فعظموا فيه الرب وأما السجود فاجتهدوا في الدعاء فقمن أن يستجاب ))
অব�ায় মহান �িতপালেকর ে��� ও মহ� বণর্না কর এবং িসজদারত অব�ায় অিধক ’আ পড়ার েচ�া ক, 

েকননা েতামােদর েদা’আ’ কবলু হওয়ার উপেযাগী))[মসুিলম] 

রাসূল�ুাহ্ সা�া�াহু‘আলইিহ ওয়াসা�াম আেরা এরশাদ কেরনঃ(( ِّهِ وَهُوَ سَاجِدٌ أَقْرَبُ مَا يَكُوْنُ الْعَبْدُ مِن رَّب
অথর্ঃ((বা�াহ্ িসজদাহ্ অব�ায় তার �িতপালেকর অিধক িনকটবত� হেয় থােক। অ (( .فَأَكْثِرُوْا الدُّعَاءَ
এই অব�ায় েতামরা েবিশ েবিশ েদ’আ করেব।)) [মসুিলম] 

ফরয অথবা নফল উভয় নামােয মুসিলম[নামাযী] িসজদার মেধয্ তার িনেজর এবং মুসলমানের জনয্ আ�াহ

কােছ দিুনয়া ও আেখরােতর কলয্ােণর জনয্ ’আ করেব। িসজদার সময় উভয় বাহুেক পা�র্েদশ ে, েপটেক উভয়
উর ুএবং উভয় উরু িপ�লী েথেক আলাদা রাখেব। এবং উভয় বাহ[কনইু] মািট েথেক উপের রাখেব।(েকননা 

নবী কারীম সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম কুেক মািটর সােথ লাগােত িনেষধ কেরেছন) নবী কারীম সা�া�াহু 

‘আলইিহ ওয়াসা�াম এরশাদ কেরেছনঃ(( ِاِعْتَدِلُوْا فِي السُّجُوْدِ وَلاَيبسِطُ أَحْدُكُمْ ذِرَاعَيْهِ إِنْبِسَاطَ الْكَلْب) [). متفق
অথর্ঃ((েতামরা িসজদায় বরাবর েসাজা থাকেব। েতামােদর েকউ েযন েতামেদর উভয় হাতেক কুকুেরর নয [عليه
িবিছেয় �সািরত না রােখ)) [বখুারী ও মসুিলম] 

১০১০. িসজদা েথেক উঠাঃিসজদা েথেক উঠাঃ 

((আ�াহু আকবার)) বেল (িসজদাহ েথেক) মাথা উঠােব। বাম পা িবিছেয় িদেয় তার উপর বসেব এবং ডান প
খাড়া কের রাখেব। দ’হাত তার উভয় রান(উর)ু ও হাঁটুর উপর রাখেব। এবং িনে�র েদা’আিট বলে- 

 

افِنِيْ وَاجْبُرْنِيْرَبِّ اغْفِرْلِيْ؛ رَبِّ اغْفِرْلِيْ؛ رَبِّ اغْفِرْلِيْ؛ اَللَّهُمَ اغْفِرْلِيْ، وَارْحَمْنِيْ وَاهْدِنِيْ وَارْزُقْنِيْ وَعَ )) .)) 

উ�ারণঃ ((রি�িগ্ফরল-, রি�িগ্ফরল-, রি�িগ্ফরল-, আ�াহু�ািগ্ফরল-, ওয়রহামনী-, ওয়াহিদন-, ওয়ারেযাকন-, 

ওয়া‘আ-িফনী-, ওয়াজবুরন-।)) অথর্ঃ((েহ আ�াহ! আমােক �মা কর, েহ আ�াহ! আমােক �মা কর, েহ 

আ�াহ! আমােক �মা কর। েহ আ�াহ! আমােক �মা কর, আমােক রহম কর, আমােক েহদায়াত দান ক, আমােক 
িরিযক দান কর, আমােক স�ুযতা দান কর এবং আমার �য়�িত পূরণ কর))এই ৈবঠেক ধীর ি�র থাকেব যােত 
�িতিট হােড়র েজার তার িনজ� �ােন িফের েযেত পাের রুকূর পেরর নয্ায় ি�র দাঁড়ােনার মেতা। েকনন

কারীম সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম রুকূর পের ও ’িসজদার মধয্বত� সমেয় ি�রতাবল�ন করেতন। 



১১১১. ি�তীয় িসজদাহি�তীয় িসজদাহ 

((আ�াহু আকবার)) বেল ি�তীয় িসজদাহ করেব। এবং ি�তীয় িসজদায় তাই করেব �থম িসজদায় যা কের 

 

১২১২. আরােমর ৈবঠকঃআরােমর ৈবঠকঃ 

িসজদাহ েথেক ((আ�াহু আকবার)) বেল মাথা উঠােব। �িণেকর জনয্ বসে, েয ভােব উভয় িসজদার মধয্বত
সমেয় েসিছল। এ ধরেনর প�িতেত বসােক ((জলসােয় ইসেতরাহ)) বা আরােমর ৈবঠক বলা হয়। আেলমেদর

দ’ুিট মেতর মেধয্ অিধক সহীহ্ মতানুসাের এ ধরেনর বসা মু�াহাব এবং তা েছেড় িদেল েকান েদাষ ে
((জলসােয় ইে�রাহ)) এ পড়ার জনয(িনিদর্) েকান েদা’আ েনই।অতঃপর ি�তীয় রা’আেতর জনয্ যিদ সহজ
হয় তাহেল উভয় হাঁটুেত ভর কের উেঠ দাঁড়ােব। তার �িত  ক� হেল উভয় হাত মািটেত ভর কের দাঁড়ােব
(�থেম) সূরা ফািতহা এবং কুরআেনর অনয্ েকান সহজ সূরা পড়েব। �থম রাকআেত েযভােব কেরেছ িঠক
ভােবই ি�তীয় রাকআেতও করেব। মুকতাদী তার ইমােমর পেবর্ েকান কাজ করা জােয়য েনই। কারণ নবী কারী

সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম তাঁর উ�তেক এ রকম করা েথেক সতকর্ ক েরেছন। ইমােমর সােথ সাে(একই সে�) 
করা মাকরূহ। স�ুাত হেলা েয, মকুতাদীর �িতিট কাজ েকান িশিথলতা না কের ইমােমর আওয়াজ েশষ হওয়ার সা
হেব। এ স�েকর্ নবী করীম সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম এরশাদ কেরন 

 

إنما جعل الإمام ليؤتم به فلا تختلفوا عليه؛ فإذا كبر فكبروا؛ وإذا ركع فاركعوا؛ وإذا قال سَمِعَ االلهُ لِمَنْ  ))
متفق عليه .(] (حَمِدَهُ، فقولوا رَبَّنَا وَلَكَ الْحَمْدُ؛ وإذا سجد فاسجدوا ] অথর্ঃ((ইমাম এই জনয্ই িনধর্ারণ করা , 

যােত তােক অনসুরণ করা হয, তার �িত েতামরা ইখেতলাফ করেব না। সতুরাং ইমাম যখন আ�াহু আকবার বলেব 
েতামরাও “আ�াহু আকবার” বলেব এবং যখন িতিন রকুূ করেবন েতামরাও রুকূ করেব এবং িতিন যখ

“সািম’আ�াহু িলমান হািমদাহ” বলেবন তখন েতামরা “রা�ানা ওয়া লাকাল হাম” বলেব আর ইমাম যখন িসজদাহ 
করেবন েতামরাও িসজদাহ করেব।)) [বখুারী ও মসুিলম] 

১৩১৩. �থম ৈবঠকঃ�থম ৈবঠকঃ 

নামায যিদ দ’ুরাক্আত িবিশ� হয় েযমনঃ ফ, জমুআ ও ঈেদর নামায, তা’হেল ি�তীয় িসজদাহ েথেক মাথা উিঠে
ডান পা খাড়া কের বাম পােয়র উপর বসেব। ডান হাত ডান উরুর উপর েরেখ শাহাদাত বা তজর্নী আ�ুিল ছা

সম� আ�লু মিু�ব� কের েদা’আ ও আ�াহর নাম উে�খ করার সময় শাহাদাত আ�ুল �ারা নািড়েয় তাওহীে
ইশারাহ্ করেব। যিদ ডান হােতর কিন�া ও অনািমকা ব� েরেখ এবং বৃ�া�ুিল মধয্মা�ুিলর সােথ িমিলেয় েগালাক

কের শাহাদাত বা তজর্নী �ারা ইশারা কের তেব তা ভাল। কারণ নবী কারীম সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম েথে 

দ’ুধরেনর বণর্নাই �মািণত। উ�ম হেলা ে, কখনও এভােব এবং কখনও ওভােব করা। এবং বাম হাত বাম উর ুও 
হাঁটুর উপর রাখেব।অতঃপর এই ৈবঠেক তাশাহহুদ (আ�ািহয়য্) পড়েব। তাশাহহুদ বা আ�ািহয়য্  

 

عَلَيْكَ أَيُّهَا النَّبِيُّ وَرَحْمَةُ اللَّهِ وَبَرَكَاتُهُ، السَّلَامُ عَلَيْنَا وَعَلَى عِبَادِ اللَّهِ اَلتَّحِيَّاتُ لِلَّهِ وَالصَّلَوَاتُ وَالطَّيِّبَاتُ، السَّلَامُ  ))
 উ�ারণঃ ((আ�ািহয়য-তু িল�ািহ ওয়া ((.الصَّالِحِيْنَ، أَشْهَدُ أَن لَّاإِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَأَشْهَدُ أَنَّ مُحَمَّدًا عَبْدُهُ وَرَسُولُهُ



সালাওয়-তু ওয়াত্ তাইিয়-তু আস্ সাল-ম ু‘আলাইকা আইয়ুয্হা�ািবয়ুয্ ওয়া রাহম -িহ ওয়া বারাক-তুহু, আস্
সালাম ু‘আলাইনা- ওয়া আল- ‘ইবািদ�া-িহস্ স-েলহী-ন। আশহাদ ুআল লা-ইলাহা ই�া�া-হু ওয়া আশ্হাদু আ�

মহুা�াদান্‘আ�হুু- ওয়া রাসূলহ্)) অথর্ঃ((যাবতীয় ইবাদ, েমৗিখক, শারীিরক ও আিথর্ক সম�ই আ�া� জনয্
েহ নবী, আপনার উপর আ�াহর শাি�, রহমত ও বরকত অবতীণর্ েহাক। আিম সা�য্ িদি� , আ�াহ্ ছাড়(সতয) 

েকান মা’বূদ েনই এবং আেরা সা�য্ িদি� ে, মহুা�াদ সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াস�াম আ�াহ্ বা�াহ ও তাঁর
রাসূল।)) 

 

অতঃপর [দরূদ] বলেবঃ ((  َاَللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَّعَلَى آلِ مُحَمَّدٍ كَمَا صَلَّيْتَ عَلَى إِبْرَاهِيْمَ وَعَلَى آلِ إِبْرَاهِيْم
مَا بَارَكْتَ عَلَى إِبْرَاهِيْمَ وَعَلَى آلِ إِبْرَاهِيمَ إِنَّكَ حَمِْيدٌ مَجِيْدٌوبَارِكْ عَلَى مُحَمَّدٍ وَعَلَى آلِ مُحَمَّدٍ كَ ,إِنَّكَ حَمِيْدٌ مَجِيْدٌ  

.)) উ�ারণ: ((আ�াহু�া সি� ‘আলা- মহুা�ািদউঁ ওয়’আলা- আ-িল মহুা�ািদন, কামা- স�াইতা ‘আলা- ই�া-
হী-মা ওয়া আল- আ-িল ই�া-হী-মা ই�াকা হামীদমু মাজী-দ। ওয়া ব-িরক ‘আলা মহুা�ািদউঁ ওয়’আলা- আ-

িল মহুা�ািদন কামা বা-রাকতা আলা- ই�া-হী-মা ওয়’আলা- আ-িল-ই�া-হী-মা ই�াকা হামীদমু মাজী-দ।)) 
অথর্ঃ((েহ আ�াহ! মহুা�াদ সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম ও তাঁর পিরবারবেগর্র উপর রহমত বষর্ণ কর। েয
তুিম ই�াহীম ও তাঁর পিরবারবেগর্র উপর রহমত বষর্ণ কেরছ। িন�য় তুিম �শংিসত ও েগৗর বাি�ত। এবং মুহা�

সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম ও তাঁর পিরবারবেগর্র উপর বরকত নািযল , েযমন তুিম ই�াহীম ও তাঁর 
পিরবারবেগর্র উপর নািযল কেরছ। িন�য় তুিম  �শংিসত ও েগৗরাবাি�)) 

 

অতঃপর িনে�র েদা’আিট পড়েবঃ এেত আ�াহর িনকট চারিট ভয়াবহ ব� েথেক আ�য় �াথর্ন-((  اَللَّهُمَّ إِنِّي
حِ الدَّجَّالأَعُوْذُ بِكَ مِنْ عَذَابِ جَهَنَّمَ وَمِنْ عَذَابِ الْقَبْرِ ومِنْ فِتْنَةِ الْمَحْيَا وَالْمَمَاتِ ومِنْ فِتْنَةِ الْمَسِيْ )) উ�ারণঃ 

((আ�া-হু�া ই�ী- আ’ঊযিুবকা িমন আযা-িব জাহা�াম, ওয়া িমন আয-িবল �াি�, ওয়া িমন িফ�ািতল্ মাহ্- 
ওয়ালমাম-িত ওয়া িমন িফ�ািতল মাস-িহ�া�া-ল।)) অথর্ঃ((আিম আ�াহর িনকট আ�য় কামনা কির

জাহা�ােমর আযাব েথেক, কবেরর শাি� েথেক, জীবন ও মৃতয্র য�ণা েথেক এবং মাসীহ দা�ােলর ে�না েথেক।)) 

 

এরপর দিুনয়া ও আেখরােতর ম�ল কামনা কের িনেজর পছ�মত েয েকান েদ’আ করেব। বয্ি� যিদ তার িপত-

মাতা ও অনয্ানয্ মুসলমােনর জনয্ ’আ কের তােত েকান েদাষ েনই। েদা’আ করার িবষেয় ফরয অথবা নফল
সালােত েকানই পাথর্কয্ েনই। কারণ নবী কারীম সা�া�াহ‘আলইিহ ওয়াসা�ােমর কথায় বয্াপকতা রে, ইবেন 
মাসউেদর হাদীেস যখন িতিন তাশাহহুদ িশ�া িদি�েলন তখন বেলিছেলনঃ 

অথর্ঃ((অতঃপর তার কােছ েয েদা’আ পছ�নীয, তা িনবর্াচন কের (( ثُمَّ لِيَتَخَيَّرْ مِنَ الدُّعاَءِ أَعْجَبَهُ إِلَيْهِ فَيَدْعُوْا ))

েদা’আ করেব।)) 

 

অনয্ এক বণর্নায় ,(( َثُمَّ يَتَخَيَّرْ مِنَ الْمَسْأَلَةِ مَا شَاء )) অথর্((অতঃপর যা ই�া েচেয় েদ’আ করেত পাের।)) 

এই েদা’আগিুল েযন বা�াহর দিুনয়া ও আেখরােতর সম� িবষয়েক শািমল কের। অতঃপ(নামাযী) তার ডান 



িদেক (তািকেয)- السلام عليكم ورحمة االله ((আস্সাল-ম ু‘আলাইকুম ওয়ারাহমাতু �)) অথর্ঃ((েতামােদর 

উপর শাি� ও আ�াহ্ রহমত বিষর্ত েহ)) এবং বাম িদেক (তািকেয) ((আস্সাল-ম ু‘আলাইকুম
ওয়ারাহমাতু�া )) বেল ছালাম িফরােব বা সালাত সমা� করেব। 

 

১৪১৪. িতন বা চািতন বা চার রাকার রাকা’আত িবিশ� নামােযঃআত িবিশ� নামােযঃ 

নামায যিদ িতন রাকা’আত িবিশ� হয় েযম, মাগিরেবর নামায অথবা চার রাকা’আত িবিশ� েযমন, েজাহর, আছর 
ও এশার নামায, তাহেল পূেবর্াে�িখত((তাশাহহুদ)) পড়েব এবং এর সােথ নবী সা�া�াহু‘আলইিহ ওয়াসা�ােমর
�িত দরূদও পাঠ করা যােব। অতঃপর ((আ�াহু আকবার)) বেল হাঁটুেত ভর কের (েসাজা হেয) দাঁিড়েয় উভ
হাত কাঁধ বরাবর উিঠেয় পূেবর্র নয্ায় বুেকর উপর রাখেব। এবং শুধু সূরা ফািতহা পড়েব। যিদ েকউ েজ

আসেরর তৃতীয় ও চতুথর্ র া’আেত কখনও সূরা ফািতহার পর অিতির� অনয্ েকান সূরা পেড় েফেল তেব েকা
বাধা েনই। েকননা, এ িবষেয় আবু সাঈদ খুদরী রািদয়া�াহ‘আনহু কতৃক নবী কারীম সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম
েথেক হাদীস বিণর্ত আেছ। �থম তাশাহহুেদ যিদ নবী কারীম সা�া�াহু‘আলইিহ ওয়াসা�ােমর �িত দরূদ পাঠ করা

েছেড় েদয় এেতও েকান �িত েনই। কারণ �থৈবঠেক দরূদ পাঠ করা ওয়ািজব ন; বরং ম�ুাহাব।অতঃপর 
মাগিরেবর নামােযর তৃতীয় রাক’আত এবং েজাহর, আসর ও এশার নামােযর চতথর্ রাকাআেতর পর তাশাহহুদ পড়ে

এবং নবী কারীম সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�ােমর উপর দরূদ পাঠ করেব আর আ�াহ্ কােছ জাহা�ােমর আয, 
কবেরর আযাব, জীিবত ও মৃতয্র ে�না এবং মাসীেহ দা�ােলর েফ�না েথেক আ�য় �াথর্না করেব এবং েবিশ েবি

েদা’আ করেব।=== 

************************************************************ 

নামােযর েশষ ৈবঠেক এবং এর পরবত� সমেয় সু�াতী িকছু েদ’আঃ 

আনাস রািদয়া�াহু‘আনহু েথেক বিণর্, িতিন বেলন, নবী কারীম সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম অিধক সময় িনে�
েদা’আিট পাঠ করেতন 

 -উ�ারণঃ ((র�ানা- আ-িতনা- িফ�িুনয় (( رَبَّنَا آتِنَا فِي الدُّنْيَا حَسَنَةً وَفِي الآخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ ))

হাসানাতান, ওয়া িল আেখরািত হাসানাতান, ওয়াি�ন- আযা-বা�া-র।)) অথর্ঃ((েহ আমােদর �িতপালক, 

আমােদরেক দিুনয়ােত কলয্াণ দান করুন এবং আেখরােত কলয্াণ দান করুন এবং আগুেনর শাি� েথেক র
করনু।)) 

 

েযমন তা দ’ুরাকা’আত িবিশ� নামােয উে�খ হেয়েছ।অতঃপর যখন েশষ ৈবঠেকর জনয্ বস তখন এ ৈবঠেক 

তাওয়াররুক কের বসেব অথর�, ডান পা খাড়া কের এবং বাম পা ডান পােয়র িন� িদেয় েবর কের রাখেব। পা
যমীেনর উপর রাখেব। এ িবষেয় আবু হুমাইদ রািদয়া�াহ‘আনহু েথেক হাদীস বিণর্ত হেয়েছ। এরপর সব েশে
((আস্সালামু‘আলাইকুম ওয়ারাহমাতু �)) বেল �থেম ডান িদেক এবং পের বাম িদেক সালাম িফরােব।সালােমর 

পর ৩ বার أستغفر االله ((আ�াগিফর�ুাহ)) পড়েব(অথর্ঃ আিম আ�াহর িনকট �মা �াথর্না কর)) তারপর 

িনে�র েদা’আগেুলা ১ বার কের পড়েব 



 

اذَاالْجَلاَلَِ واْلإِكْرَامِاَللَّهُمَّ أنْتَ الّسَّلاَمُ وَمِنْكَ السَّلاَمُ تَبَارَكْتَ يَ ))  )) উ�ারণঃ ((আ�া-হু�া আনতাস্ সাল-ম,ু 

ওয়ািমনকাস্ সা-ম,ু তাবা-রাকতা ইয়-যাল জালা-িল ওয়াল ইকর-ম।))অথর্ঃ((েহ আ�াহ, তুিম �শাি� দাতা, 

আর েতামার কােছই শাি�, তুিম বরকতময, েহ মযর্াদাবান এবং কলয্াণম)) 

 

اَللَّهُمَّ لاَمَانِعَ لِمَا أَعْطَيْتَ وَلاَ  ;هَ إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ لاَشَرِيْكَ لَهُ؛ لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌلاَإِلَ ))
بِااللهِ ؛ لاإِلَهَ إ لاَّ االلهُ وَلاَ نَعْبُدُ إِلاَّ إِيَّاهُ؛ لَهُ النِّعْمَةُ  لاَحَوْلَ وَلاَ قُوَّةَ إِلاَّ ;مُعْطِىَ لِمَا مَنَعْتَ وَلاَ يَنْفَعُ ذَاالْجَدِّ مِنْكَ الْجَدُّ

 উ�ারণঃ ((লা-ইলা-হা(( َ.ولَهُ الْفَضْلُ وَلَهُ الثَّنَاءُ الْحَسَنُ ؛ لاَ إِلَه اِلاَّ االلهُ مُخْلِصِيْنَ لَهُ الدِّيْنَ وَلَوْكَرِهَ الْكَافِرُوْنَ

ই�া�া-হু ওয়াহদাহ- লা-শারী-কালাহু, লাহুল ম�ুু, ওয়ালাহুল হা�, ওয়াহুয়‘আলা- কুি� শািয়য্ন �-র। আ�া-হু�া 

লা- মা-িন’আ িলমা- আ’তাইতা, ওয়াল- ম’ুিতয়া িলম- মানা’তা, ওয়ালা ইয়ান’উ যালজাি� িমনকালজা�।ু লা- 
হাওলা ওয়াল- কুওওয়াতা ই- িব�া-িহ, লা- ইলা-হা ই�া�া-হু, ওয়াল- না’বদু ুই�া- ইয়য-হু, লাহুি�’মাতু 

ওয়ালাহুল ফা�ল, ওয়ালাহুস্ ছা-উল হাসান,ু লা-ইলা-হা ই�া�া-হু মখুিলসী-না লাহু�ী-না ওয়ালাউ কািরহাল ক-
িফরূন।))অথর্ঃ((আ�াহ্ ছাড়(সতয) েকান মা’বূদ েনই, িতিন একক, তাঁর েকান শরীক েনই, সকল বাদশাহী ও 
সকল �শংসা তাঁরই এবং িতিন সব িকছুর উপেরই �মতাশালী। েহ আ�াহ! তুিম যা দান কেরেছা, তার 
�িতেরাধকারী েকউ েনই। আর তুিম যা িনিষ� কেরেছা তা �দানকারীও েকউ েনই। এবং েকান স�ানী বয্ি� তার
উ� মযর্াদা �ারা েতামার দরবাের উপকৃত হ েত পারেব ন। েতামার শি� ছাড়া অনয্ েকান শি� েনই। আ�াহ্ ছা

(সতয) েকান মা’বূদ েনই। আমরা একমা� তাঁরই ইবাদত কির, েনয়ামতসমূহ তাঁর, অন�ুহও তাঁর এবং উ�ম 
�শংসা তাঁরই। আ�াহ্ ছাড়া েকা(সতয) মা’বূদ েনই। আমরা তাঁর েদয়া জীবন িবধান একমা� তাঁর জনয্
একিন� ভােব পালন কির। যিদও কােফরেদর িনকট তা অপছ�নীয )়) 

 

 সকল �শংসা) ((আল-হামদিুল�াহ)) الحمد الله ,৩৩ বার (আ�াহ্ মহাপিব) ((েসাবহানা�াহ)) سبحان االله

আ�াহর) ৩৩ বার এবং االله أكبر (( আ�াহু আকবার)) (আ�াহ্ সবেচেয় ) ৩৩ বার পড়েব আর একশত

পূণর্ করেত িনে�র েদ’আিট পড়ে(( َهُ لاَشَرِيْكَ لَهُ ؛ لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَعَلىكُلِّ شَيْءٍ لاَإِلَهَ إِلاَّ االلهُ وَحْد
 -উ�ারণঃ ((লা-ইলাহা ই�া�া-হু ওয়াহদাহু ল-শারী-কালাহু, লাহুল ম�ুু ওয়ালাহুল হামদ, ওয়াহুয়‘আলা(( قَدِيْرٌ

কুি� শাইইন �াদ-র।))অথর্ঃ((আ�াহ্ ছাড়(সতয) েকান মা’বদূ েনই, িতিন একক, তাঁর েকান শরীক েনই। 
সকল বাদশাহী ও সকল �শংসা তাঁরই জনয্। িতিনই সব িকছুর উপর �মতাশালী)) 

 

অতঃপর আয়াতুল কুরসী পাঠ করে اللّهُ لاَ إِلَـهَ إِلاَّ هُوَ الْحَيُّ الْقَيُّومُ لاَ تَأْخُذُهُ سِنَةٌ وَلاَ نَوْمٌ لَّهُ مَا فِي  ))
حِيطُونَ بِشَيْءٍ مَا فِي الأَرْضِ مَن ذَا الَّذِي يَشْفَعُ عِنْدَهُ إِلاَّ بِإِذْنِهِ يَعْلَمُ مَا بَيْنَ أَيْدِيهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ وَلاَ يُالسَّمَاوَاتِ وَ

 :سورة البقرة.(] (الْعَلِيُّ الْعَظِيمُ مِّنْ عِلْمِهِ إِلاَّ بِمَا شَاء وَسِعَ كُرْسِيُّهُ السَّمَاوَاتِ وَالأَرْضَ وَلاَ يَؤُودُهُ حِفْظُهُمَا وَهُوَ
255]উ�ারণঃ ((আ�াহু লা- ইলাহা ই�া- হুওয়, আল হাইয়ুয্ল কাইয-ম, লা-তা’খুযহুু িছনাতুউঁ- ওয়াল- নাউ-ম, 

লাহু- মা- িফ�ামা-ওয়-িত ওয়াম- িফল ‘আরিদ; মান্ যা�ায- ইয়াশফ’উ ‘ই�াহু- ই�া- িবইয্ িনি, ই’য়লাম ু
মা-বাইনা আইদী-িহম ওয়াম- খালফাহুম, ওয়াল- ইউহী-তূ-না িবশাইিয়ম্ িম‘ইলিমহী-, ই�া- িবমা-শা-আ, 



ওয়াি’আ কুরিছয়ুয্হু�-ওয়-িত, ওয়াল‘আরদা, ওয়াল- ইয়া-দহুু িহফজহুুমা- ওয়াহুয়া‘আিলয়ুয্ল আ-
ম।))অথর্ঃ((আ�াহ; িতিন ছাড়া অনয্ েকা(সতয) মাবূদ েনই, িতিন িচর�ীব, সবিকছুর ধারক, তাঁেক ত�া এবং 

িন�া �শর্ করেত পাের না। আকাশ ও পৃিথবীেত যা িকছু আেছ সবই তাঁর। েক আেছ এমন ে, তাঁর অনমুিত 
বয্তীত তাঁর কােছ সুপািরশ করে? তােদর স�েুখ ও প�ােত যা িকছু আেছ তা িতিন অবগত আেছন। যতটুকু

িতিন ইে� কেরন, ততটুকু ছাড়া তারা তাঁর �ােনর িকছুই আয়� করেত পাের না। তাঁর কুরসী সম� আকা
পৃিথবী পিরেবি�ত কের আেছ। আর েসগেুলােক র�ণা-েব�ণ করা তাঁেক �া� কের না। িতিন মহান ে��।)) [সূরা 
আল-বাকারাহঃ ২৫৫] 

�েতয্ক নামােযর পর আয়াতুল কু , সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক এবং সূরা নাছ পড়েব। মাগিরব ও ফজর নামােযর

পের এই সূরা িতনিট(ইখলাস, ফালাক এবং নাছ) িতনবার কের পুনরাবিৃ� করা ম�ুাহাব। কারণ, নবী কারীম 
সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম েথেক এ স�েকর্ স হীহ হাদীস বিণর্ত হেয়েছ। একই ভােব পূবর্বত’আগিুলর সােথ 

ফজর ও মাগিরেবর নামােযর পর িনে�র েদা’আিট বৃি� কের দশ বার কের পাঠ করা মু�াহাব। কার, নবী কারীম 
সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম েথেক এ স�েকর (হাদীেস) �মািণত আেছ। 

دُ يُحْييِ وَيُمِيْتُ وَهُوَعَلىكُلِّ شَيْءٍ قَدِيْرٌلاَإِلَهَ إِلاَّ االلهُ وَحْدَهُ لاَشَرِيْكَ لَهُ ؛ لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْ )) .))উ�ারণঃ ((লা-

ইলাহা ই�া�া-হু, ওয়াহদাহ- লা-শারী-কালাহু, লাহুল মলুক, ওয়ালাহুল হামদ, ইওহ য়- ওয়া ইউম-তু ওয়াহুয়‘আলা- 

কুি� শািয়য্ন �-র।))অথর্ঃ((আ�াহ্ ছাড়(সতয) েকান মা’বূদ েনই, িতিন একক ,তাঁর েকান শরীক েনই। 
সকল বাদশাহী ও সকল �শংসা তাঁরই জনয্। িতিনই জীিবত কেরন ও মৃতুয্ দান কেরন।  িতিনই সব িকছুর উপে

�মতাশালী।))অতঃপর ইমাম হেল িতনবার ((আছ্তাগিফর ল্�)) এবং ((আ�া-হু�া আ�াস্ সাল-ম,ু 

ওয়ািমনকাস্ সা-ম,ু তাবা-রাকতা ইয়- যাল জালা-িল ওয়াল ইকর-ম।)) বেল মকুতাদীেদর িদেক িফের 

মেুখামখুী হেয় বসেব। অতঃপর পূেবর্াে�িখত ে’আগিুল পড়েব। এ িবষেয় অেনক হাদীস বিণর্ত হে, এর মধয্ েথেক
সহীহ মসুিলেম আেয়শা রািদয়া�াহ‘আনহা কতৃর্ক নবী কারীম সা�া�াহু‘আলইিহ ওয়াসা�াম েথেক বিণর আেছ। এই 

সম� আযকার বা েদা’আ পাঠ করা স�ুাত; ফরয নয়।�েতয্ক মুসলমান নারী এবং পরুুেষর জেনয্ েজাহর নামে
পূেবর্৪ রাকা’আত এবং পের ২ রাকা’আত, মাগিরেবর নামােযর পর ২ রাকা’আত, এশার নামােযর পর ২ রাকা’আত 
এবং ফজেরর নামেযর পূেবর্২ রাকা’আত। এই েমাট ১২ রাকা’আত নামায পড়া মু�াহাব। এই১২ রাকা’আত 

নামাযেক ‘সনুােন রাওয়ািত’ বলা হয়। কার, নবী কারীম সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম উ� রাক’আতগিুল মকুীম 
অব�ায় িনয়িমত য� সহকাের আদায় করেতন। আর সফেরর অব�ায় ফজেরর সু�া(এশা পরবত�) িবতর 

বয্তীত অনয্ানয্ র’আতগিুল েছেড় িদেতন। নবী কারীম সা�া�াহু‘আলইিহ ওয়াসা�াম সফর এবং মুকীম অব�ায

উ� ফজেরর স�ুাত ও িবতর িনয়িমত আদায় করেতন। তাই আমােদর জনয্ নবী কারীম সা�া�া‘আলইিহ 

ওয়াসা�ােমর আমলই হেলা উ�ম আদশর্। আ�াহ্’আলা এরশাদ কেরনঃ(( َكُمْ فِي رَسُولِ اللَّهِ أُسْوَةٌ لَقَدْ كَانَ ل
21 :الأحزاب(] (حَسَنَةٌ  ]অথর্ঃ((িন�য়ই রাসূলু�াহ(সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�া) এর মেধয্ েতামােদর জনয

রেয়েছ উ�ম আদশর)) [সূরা আল-আহযাবঃ ২১] 

রাসূল�ুাহ্ সা�া�াহু‘আলইিহ ওয়াসা�াম এরশাদ কেরন(( كَمَا رَأَيْتُمُوْنِيْ أُصَلِّيْ صَلٌّوْا) [). رواه البخاري ] অথর্ঃ

((েতামরা েসভােব নামায আদায় ক, েয ভােব আমােক নামায আদায় করেত েদখ)) [বখুারী] 

এই সম� সনুােন রাওয়ািতব এবং িবতেরর নামায িনজ ঘের পড়াই উ�ম। যিদ েকউ তা মসিজেদ পেড় তােত েক

েদাষ েনই। এ স�েকর্ নব  কারীম সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম এরশাদ কেরন((  ِأَفْضَلُ صَلاَةِ الْمَرْءِ فِيْ بَيْتِه



متفق علىصحته(] (إِلاَّ الْمَكُْوْبَةْ  ]অথর্ঃ((ফরয নামায বয্তীত মানুেষর অনয্ানয্ নাম(িনজ) ঘের পড়াই

উ�ম।)) [বখুারী ও মসুিলম, হাদীসিট সহী] 

এই সম� রাকা’আতগিুল (ৈদিনক ১২ রাকা’আত নামায) িনয়িমত য� সহকাের আদায় করা হেলা জা�ােত �েবেশ
একিট মাধয্ম। সহীহ মুসিলেম উে� হাবীবাহ রািদয়া�া‘আনহা েথেক বিণর্, িতিন বেলন েয, আিম রাসূল�ুাহ্

সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�ামেক বলেত শুেনিছ(( ِمٍ يُصَلِّيْ لِلَّهِ كُلَّ يَوْمٍ ثِنْتَيْ عَشَرَةَ رَكْعَةً تَطَوُعًا مَا مِنْ عَبْدٍ مُسْل
مسلم .(] (إِلاَّ بَنَى اللَّهُ لَهُ بَيْتاً فِي الْجَنَّةِ ] অথর্ঃ((েয েকান মসুিলম বয্ি�ই আ�াহ্ জন(খােলস িনয়য্) িদবা-

রাে� ১২ রাকা’আত নফল নামায পড়ে, আ�াহ্ অবশয্ই তার জ জা�ােত একিট ঘর বানােবন)) 

 

আমরা যা পূেবর্ উেল্�খ কেরিছ ইমাম িতরিমযী তার বণর্নায় অনুরূপ িব�ািরত আেলাচনা কেরেছন। যিদ 

আসেরর নামােযর পূেবর্৪ রাকা’আত এবং মাগিরেবর নামােযর পূেবর্২ রাকা’আত এবং এশার নামােযর পূেবর্২ 

রাকা’আত পেড, তা হেল তা উ�ম হেব। েকননা নবী কারীম সা�া�াহু ‘আলইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন((  ُرَحِمَ اللَّه
 অথর্ঃ((আ�াহ্ ঐ বয্ি�র উপর রহম কর, েয আসেরর (ফরয( নামােযর((.امْرَأً صَلَّى أَرْبَعًا قَبْلَ الْعَصْرِ

পূেবর্ চার রাক’আত (নফল( নামায পেড় থােক)) হাদীসিট ইমাম আহমা, আবদুাউদ, িতরিমযী বণর্না কেরেছন
এবং ইমাম িতরিমযী হাদীসিটেক হাসান বেলেছন এবং ইবেন খুযায়মাহ সহীহ বেলেছ 

 

রাসূললু্�াহ সা�া�াহু‘আলইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন((  بَيْنَ كُلِّ أَذَانَيْنِ صَلاَةٌ ؛ بَيْنَ كُلِّ أَذَانَيْنِ صَلاَةٌ ؛ ثُمَّ قَالَ فِي
بخاري(] (شَاءَ الثَّالِثَةِ لِمَنْ  ] অথর্ঃ((�েতয্ক আযান ও ইকামেতর মধয্বত� সমে(নফল( নামায, �েতয্ক

আযান ও ইকামেতর মধয্বত� সমেয(নফল( নামায।)) তৃতীয় বার বেলন((েয বয্ি� পড়ার ইে� কে)) 
[বখুারী] 

 

যিদ েকউ েজাহেরর পূেবর্৪ রাকা’আত এবং পের ৪ রাকা’আত পেড় তেব তা ভা। এর �মােণ রাসূল�ুাহ্ সা�া�াহু
‘আলইিহ ওয়াসা�ােম হাদী; িতিন বেলনঃ((  مَنْ حَافَظَ عَلَى أَرْبَعٍ قَبْلَ الظُّهْرِ وَأَرْبْعٍ بَعْدَهَا حَرَّمَهُ اللَّهُ تَعَالىَ عَلَى

صحيح ,أحمد(] (النّاَرِ  ]অথর্ঃ((েয বয্ি� েজাহেরর পূেবর৪ রাকা’আত ও পের ৪ রাকা’আত (স�ুাত নামায( এর 

�িত য�বান থােক, আ�াহ্ ত’আলা তার উপর জাহা�ােমর আগনু হারাম কের িদেবন।)) [ইমাম আহমাদ হাদীসিট
বণর্না কেরেছন এবং আহেল সুনান সহীহ সূে� উে� হাবীবাহ েথেক উেল্�খ কেরে] অথর্� সনুােন রােতবার নামােয 

েজাহেরর পের ২ রাকা’আত বিৃ� কের পড়েব। কারণ েজাহেরর পূেবর৪ রাকা’আত এবং পের ২ রাকা’আত পড়া

সনুােন রােতবাহ। অতএব েজাহেরর পের ২ রাকা’আত বিৃ� করেল উে� হাবীবাহর হাদীেসর �িত আমল হেব। 
আ�াহ্ই তাওফীকদাতা। দরূদ ও ছালাম বিষর্ত েহ, আমােদর ি�য় নবী মুহা�াদ ইবেন আ�ু�াহ্ সা�াহু ‘আলাইিহ 

ওয়াসা�া, তাঁর পিরবার-পিরজন এবং সাহাবাগেণর �িত এবং েকয়ামত পযর্� যারা তাঁর ইে�’ বা অনসুরণ করেবন 
তােদর �িতও। 

>>>সমা�<<< 


